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Selbstvertrauen ausstrahlen

Demonstrieren Sie Selbstvertrauen und Sie werden selbstsicher

Menschen, die mit sich nicht zufrieden sind, Minderwertgefiihle haben,
sich Ihre Defizite bewusst machen, sich nicht gesund fihlen usw., sind
anfallig fur Krankheiten. Sie werden von anderen nicht geschatzt und
geachtet. Als Zuwendung bekommen Sie hdchstens Mitleid.

Menschen, die Selbstvertrauen ausstrahlen, erleben, dass Sie von ande-
ren akzeptiert werden, andere auf sie zugehen, Sie mehr Kontakte be-
kommen usw. . Sie fuhlen sich wohl und sind gesinder.

Kein Mensch kann sehen, wie es in lhrem Inneren aussieht. Andere kon-
nen nur sehen, wie Sie wirken.

Wenn Sie - egal, wie Sie sich selbst im Augenblick fihlen - Selbstver-
trauen simulieren, werden Sie feststellen, dass Sie sich selbst wohler
fuhlen und dass Sie auf andere eine positivere Wirkung haben.

Selbstvertrauen strahlen Sie aus, wenn Sie andere ansehen, Blickkon-
takt halten, eine positive Mimik zeigen und lacheln, ,beschwingt® gehen,
aufrecht stehen, die Schultern hoch und nach oben nehmen, ruhig ste-
hen, Ilhr Gewicht auf beide Beine verteilen, beim Sprechen Gestik ma-
chen usw., usw. .

Das Ganze klingt zunéchst wie Schauspielerei. Uberlegen Sie jedoch,
wie oft Sie jetzt schon tagtaglich unterschiedliche Rollen spielen, je
nachdem, ob Sie sich als Partner, Freund, Kollege, Chef, Mitarbeiter o-
der als Verkehrssinder usw. verhalten. (lhre Kinder wiirden sich wun-
dern, wenn sie erleben, wie Sie sich verhalten, wenn Sie mit einem Poli-
zisten uber die 30 Euro Verkehrsstrafe verhandeln.)

Eine sozial reife Persdnlichkeit beherrscht viele Rollen, die fur die je
unterschiedlichen Situationen des Alltags geeignet sind, und sie wirkt
dabei authentisch.

Durch Ausprobieren und Wiederholen haben Sie Ilhre verschiedenen Rol-
len gelernt, z.B. als Partner, Vater, Mitarbeiter, Chef, Teammitglied usw.

In Zukunft kénnen Sie durch haufiges bewusstes Handeln lhre Rollen
schneller und verantwortbarer lernen.

Wenn Sie oft genug bewusst Selbstvertrauen simulieren, werden Sie er-
leben, dass dieses Verhalten Komponente lhrer Persdnlichkeit wird, und
Sie sich dabei - in allen méglichen Situationen - auch selbstsicher fih-
len.

Wenn Sie auf andere sicher wirken, bekommen Sie von diesen Riickmel-
dungen, die man einem sicheren Menschen macht, und das macht Sie
noch sicherer.

Selbstsichere Menschen fiihlen sich selbst wohler, werden von anderen
akzeptiert und sind gesunder.
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Gedankensplitter
« Wenn Sie aufrecht gehen und entspannt atmen, wirken Sie sicher.
+ Erfolgreiche Menschen strahlen Selbstvertrauen aus

« Sie haben keine Chance, den ersten Eindruck ein zweites Mal zu
machen

+ Selbstvertrauen ausstrahlen, macht Sie gesund
« Wenn Sie Selbstvertrauen ausstrahlen, wirken Sie Sie jiinger

« Wenn Sie Selbstvertrauen ausstrahlen trauen auch andere lhnen
etwas zu

« Menschen mit Selbstvertrauen haben ein schoneres Leben
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Selbstvertrauen schafft Akzeptanz
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